Fussballtechnik — effizient trainiert

Was ist TECHNIK?

TECHNIK ist die Fahigkeit, die Ballbehandlung
UND die Kérperbewegung mit méglichst
zweckmassigem Einsatz wettkampfgerecht

ausfihren zu kénnen.

Was bewirkt TECHNIKTRAINING?

Durch TECHNIKTRAINING soll der

Fussballspieler fahig sein, in allen
Spielsituationen den Ball zu beherrschen
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